
Tu primer altar con
intención
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Guía práctica para crear tu primer espacio sagrado

Un altar no es una estantería bonita.
Es un punto de encuentro entre tú y tu intención.
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A N T E S D E E M P E Z A R

Un altar no es decoración
Un altar es un punto de encuentro entre tú y tu intención—un espacio donde todo lo que

sientes toma forma.

No necesitas formación espiritual previa, ni objetos especiales, ni mucho espacio. 
Solo necesitas claridad sobre qué quieres trabajar y un mínimo de criterio sobre cómo
disponerlo. Eso es exactamente lo que encontrarás en esta guía.

"Un altar bien construido cambia la energía de un espacio y de la persona
que lo habita."

0 1 — D E F IN E T U IN T E N C IÓ N

Antes de poner ningún objeto, pregúntate:   ¿para qué quiero este altar? 
Un altar sin propósito es solo una estantería con cosas bonitas. 
La intención es lo que lo convierte en un espacio sagrado.

PARA  QUÉ  SIRVE
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TIPO DE  ALTAR

Atraer prosperidad, trabajo, nuevas oportunidadesAbundancia

Abrir el corazón, atraer o nutrir relacionesAmor

Anclar lo positivo ,cultivar el reconocimientoGratitud

Crear un campo de seguridad y límites clarosProtección

Honrar a personas o animales que ya no estánRemembranza

Conectar con los ciclos de la naturaleza

Deidades, tradiciones culturales, chakras…

Estacional

Muchos más
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0 2 — D Ó N D E  C O L O C A R L O

El lugar importa

No necesita ser grande, pero sí un espacio que puedas mirar con calma, que no sea

de paso constante y donde puedas estar un momento sin interrupciones.
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Oeste  —  Creatividad, proyectos, hijos (también lo no nacido aún)

Este  —  Nuevos comienzos, salud, familia

Sur  —  Pasión, visibilidad, reconocimiento

Norte  —  Estabilidad, carrera, propósito de vida

Si quieres alinear tu altar con una dirección, aquí tienes una guía básica:

Los puntos cardinales

· La altura ideal es entre la cintura y los ojos: que puedas verlo sin agacharte.

· Si compartes espacio, elige un rincón que sientas como tuyo.

· Busca un lugar donde puedas sentarte o estar de pie un momento en calma.

· Evita zonas de paso constante (pasillos, entrada) donde la energía se dispersa.

· Una mesita, una repisa, un rincón de un mueble... cualquier superficie estable
sirve.

Consejos prácticos:
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0 3 — L O S E L E M E N T O S

Qué representan y cómo incluirlos
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Tu intención principal. El objeto más importante de tu altar va aquí. Es el corazón del
espacio.

Centro

Comunicación, claridad mental, movimiento. Objetos: incienso, plumas, campanas.
Aire

Estabilidad, abundancia, conexión. Objetos: cristales, plantas, sal, tierra.
Tierra

Emoción, intuición, sanación. Objetos: cuenco con agua, conchas, piedras de río.
Agua

Pasión, transformación, energía vital. Objetos: velas, especialmente rojas o naranjas.
Fuego

Cada elemento aporta una energía distinta a tu altar. 
No necesitas todos  elige los que resuenen con tu intención.
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0 4 — L IM P IA  L O S  O B J E T O S  E N E R G É T IC A M E N T E

Preparación y respeto

Antes de colocar cualquier objeto en tu altar, límpialo energéticamente. 
Los objetos absorben energías de los lugares donde han estado, de las manos que los han tocado. 
Limpiarlos es un acto de preparación y respeto.

➢
HUMO DE SALV IA O PALO SANTO

◇

SAL MARINA

✦

LUZ SOLAR O LUNAR

○

SONIDO

≋
AGUA

Pasa el objeto por el humo durante unos
segundos visualizando cómo se libera de
energías ajenas.

Coloca el objeto sobre sal marina o
entiérralo en ella durante unas horas.
Después desecha la sal.

Deja el objeto bajo la luz del sol o la luna
llena durante varias horas. 
Especialmente potente en luna llena.

El sonido de un cuenco tibetano, una
campana o incluso tus palmas puede
limpiar la energía de un objeto.

Solo para objetos que no se dañen.
Enjuágalos bajo agua corriente
imaginando que se lleva todo lo que
no pertenece al objeto.

Cada limpieza
es un acto
de intención.
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0 5 — A C T ÍV A L O  Y  C U ÍD A L O

Un altar vive
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Un altar no se monta y se olvida. Es una relación viva. Cuidarlo es parte de la práctica.

✦ Actívalo con una primera intención

Cuando lo tengas montado, enciende un avela, cierra los ojos y enuncia en voz alta —o en silencio—
tu intención. Eso es todo.  Ya está activado.

✦ Enciende una vela regularmente

Aunque sea unos minutos. El fuego activa la energía del altar y refuerza la intención.

✦ Cambia el agua si la hay

El agua estancada acumula energía densa. Cámbiala al menos una vez por semana.

✦ Renueva flores y plantas

Lo que está seco o marchito ya cumplió su ciclo. Retíralo con gratitud y reemplázalo.

✦ Limpia el espacio físico

Quita el polvo regularmente. El cuidado físico es también cuidado energético.
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"Esta guía es el primer paso. 

El altar que crearás será tuyo."

¿ Q U IE R E S  IR  M Á S L E J O S ?

Si quieres entender el porqué detrás de cada elemento, conocer las
tradiciones que los sustentan y desarrollar tu propio lenguaje simbólico,
la formación completa de altares está llegando.

Apúntate a la lista de espera → mysticgemma.com/altares
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Mystic Gemma

C O N T A C T O

info@mysticgemma.com
mysticgemma.com
@mystic_gemma
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