Tu primer altar con
intencion

Guia practica para crear tu primer espacio sagrado

Un altar no es una estanteria bonita.
Es un punto de encuentro entre ti1y tu intencion.
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ANTESDEEMPEZAR

Un altar no es decoracion

Un altar es un punto de encuentro entre ta y tu intencion—un espacio donde todo lo que
sientes toma forma.

No necesitas formacion espiritual previa, ni objetos especiales, ni mucho espacio.

Solo necesitas claridad sobre qué quieres trabajar y un minimo de criterio sobre cOmo

disponerlo. Eso es exactamente lo que encontraras en esta guia.

"Un altar bien construido cambia la energia de un espacioy de la persona
que lo habita."

O1—DEFINETUINTENCION

Antes de poner ningin objeto, preguntate: jpara qué quiero este altar?
Un altar sin proposito es solo una estanteria con cosas bonitas.

La intencion es lo que lo convierte en un espacio sagrado.

TIPO DE ALTAR PARA QUE SIRVE

Abundancia Atraer prosperidad, trabajo, nuevas oportunidades
Amor Abrir el corazon, atraer o nutrir relaciones

Gratitud Anclar lo positivo ,cultivar el reconocimiento
Proteccion Crear un campo de seguridad y limites claros
Remembranza Honrar a personas o animales que ya no estan
Estacional Conectar con los ciclos de la naturaleza

Muchos mas Deidades, tradiciones culturales, chakras...
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02— DONDE COLOCARLO

El lugar importa

No necesita ser grande, pero si un espacio que puedas mirar con calma, que no sea

de paso constante y donde puedas estar un momento sin interrupciones.

Consejos practicos:

- Una mesita, una repisa, un rincon de un mueble... cualquier superficie estable

sirve.

- Evita zonas de paso constante (pasillos, entrada) donde la energia se dispersa.

- Busca un lugar donde puedas sentarte o estar de pie un momento en calma.

- Si compartes espacio, elige un rincon que sientas como tuyo.

- La altura ideal es entre la cintura y los 0jos: que puedas verlo sin agacharte.

Los puntos cardinales

Si quieres alinear tu altar con una direccion, aqui tienes una guia basica:

Norte — Estabilidad, carrera, proposito de vida
Sur — Pasion, visibilidad, reconocimiento
Este — Nuevos comienzos, salud, familia

Oeste — Creatividad, proyectos, hijos (también lo no nacido aun)
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O3—LOSELEMENTOS

Qué representan y como incluirlos

Cada elemento aporta una energia distinta a tu altar.
No necesitas todos elige los que resuenen con tu intencion.

Fuego

Pasion, transformacion, energia vital. Objetos: velas, especialmente rojas o naranjas.

Agua

Emocion, intuicion, sanacion. Objetos: cuenco con agua, conchas, piedras de rio.

Tierra
Estabilidad, abundancia, conexion. Objetos: cristales, plantas, sal, tierra.

Aire
Comunicacion, claridad mental, movimiento. Objetos: incienso, plumas, campanas.

Centro

Tu intencion principal. El objeto mas importante de tu altar va aqui. Es el corazon del
espacio.
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04— LIMPIALOS OBJETOS ENERGETICAMENTE

Preparacion vy respeto

Antes de colocar cualquier objeto en tu altar, limpialo energéticamente.
Los objetos absorben energias de los lugares donde han estado, de las manos que los han tocado.

Limpiarlos es un acto de preparacion y respeto.

HUMO DE SALV IA O PALO SANTO SAL MARINA

Pasa el objeto por el humo durante unos Coloca el objeto sobre sal marina o

segundos visualizando como se libera de entiérralo en ella durante unas horas.

energias ajenas. Después desecha la sal.

LUZ SOLAR O LUNAR

Deja el objeto bajo la luz del sol o la luna
llena durante varias horas.
Especialmente potente en luna llena.

AGUA

Solo para objetos que no se danen.
Enjuagalos bajo agua corriente

imaginando que se lleva todo lo que

no pertenece al objeto.

SONIDO

El sonido de un cuenco tibetano, una
campana o incluso tus palmas puede
limpiar la energia de un obijeto.

Cada impieza
es un acto
de intencion.




05— ACTIVALO YCUIDALO

Un altar vwe

Un altar no se monta y se olvida. Es una relacion viva. Cuidarlo es parte de la practica.

4+ Activalo con una primera intencion

Cuando lo tengas montado, enciende un avela, cierra los 0jos y enuncia en voz alta —o en silencio—
tu intencion. Eso es todo. Ya esta activado.

¢ Enciende una vela regularmente

Aunque sea unos minutos. El fuego activa la energia del altar y refuerza la intencion.

¥ Cambia el agua si la hay

Fl agua estancada acumula energia densa. Cambiala al menos una vez por semana.

4 Renueva flores y plantas

Lo que esta seco o marchito ya cumplio su ciclo. Retiralo con gratitud y reemplazalo.

Limpia el espacio fisico

Quita el polvo regularmente. El cuidado fisico es tambien cuidado energetico.
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"Esta guia es el primer paso.

El altar que crearas sera tuyo.”

;QUIERES IR MASLEJOS?

Si quieres entender el porqué detras de cada elemento, conocer las
tradiciones que los sustentan y desarrollar tu propio lenguaje simbolico,
la formacion completa de altares esta llegando.

CONTACTO

info@mysticgemma.com
mysticgemma.com

@mystic__gemma MYSth Gemma
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